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INFORMACIÓN GENERAL 

FECHA DE APLICACIÓN:  
 

REGIONAL: Quindío 

CENTRO DE FORMACION: Comercio y Turismo 

 

PROGRAMA DE FORMACIÓN:  Técnico en peluquería 

 

NUMERO DE FICHA:  
 

COMPETENCIA:     Aplicar tratamiento capilar según técnicas de higiene y cosmética. 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:  

• Valorar las condiciones de la hebra capilar y cuero cabelludo de acuerdo con técnicas establecidas. 

• Elaborar ficha técnica de la valoración capilar teniendo en cuenta características físicas del cuero 
cabelludo y cabello. 

• Aplicar técnica de higienización capilar de acuerdo con resultados de la valoración y plan de 
tratamiento 

• Implementar tratamientos cosméticos en el cabello y cuero cabelludo teniendo en cuenta resultados 
de la valoración, protocolo y características de los productos.  Implementar tratamientos cosméticos 
en el cabello y cuero cabelludo teniendo en cuenta resultados de la valoración, protocolo y 
características de los productos.   

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 
Identifica características del cuero cabelludo y cabello teniendo en cuenta las técnicas de valoración. 
Emplea métodos de valoración capilar teniendo en cuenta tecnología y equipos disponibles. 
Diseña formato de valoración capilar cumpliendo con parámetros definidos en la ficha técnica. 
Diligencia la ficha técnica teniendo en cuenta información aportada por el usuario. 
Alista herramientas y equipos según procedimiento técnico  
Lava el cuero cabelludo y cabello siguiendo protocolo establecido 
Retira la humedad del cabello y cuero cabelludo teniendo en cuenta la técnica. 
Comunica posturas al usuario teniendo en cuenta la actividad a realizar 
Emplea técnicas de tratamiento según resultados de la valoración capilar 
Cumple con el protocolo de aplicación de tratamiento capilar teniendo en cuenta herramientas, equipos 
requeridos 
Verifica la aceptación del procedimiento realizado de acuerdo con plan de tratamiento y expectativas del 
usuario. 

EVIDENCIA:   
Cuestionario resuelto  
Desempeño                Producto                      Conocimiento X 

NOMBRE DEL APRENDIZ:  
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NOMBRE DEL INSTRUCTOR- TUTOR: 
WILSON HAROLD GIRALDO 
 

 
Respetado Aprendiz Lea Con Atención Cada Ítem Y Seleccione La 

Respuesta Que Considere Correcta 

 
1. Completa la siguiente frase: 

 
La alfa-_______ presenta en sus cadenas de aminoácidos residuos 
(monómeros) de ________, los cuales constituyen puentes disulfuro, lo que se 
denomina grupo cistina. Los _____________ proporcionan la rigidez y 
resistencia a la queratina alfa. 

 
a) Queratina, cisteína, puentes disulfuro. 
b) Keratina, sisteína, puentes de sulfuro 
c) Queratina, cisteina, puentes 
d) Ninguna de las anteriores 

 
2. Cuales son los otros elementos que componen el cabello? 

 
a) La queratina, los lípidos, los minerales y órganos. 
b) La queratina, los lípidos, los minerales y los pigmentos. 
c) La keratina, lípidos, aminoácidos y pigmentos 
d) Todas las anteriores. 

 
3. Para lograr una buena ejecución en el diseño capilar, es necesario tener 

en cuenta tres variables  
 

a) El diagnostico de caspa, los utensilios de aseo, las técnicas de diseño. 
b) El diagnostico, los implementos, las técnicas de diseño 
c) El diagnostico capilar, implementos de aseo personal, las técnicas de 

diseño. 
d) Ninguna de las anteriores. 

 
4. Cuales son las 3 capas del cabello? 

 
a) Cuticula, corteza y medula 
b) Cuticula, porosidad y medula 
c) Cuticula, dureza y melanina 
d) Ninguna de las anteriores 



 

 

PROCESO GESTIÓN DE FORMACIÓN PROFESIONAL 
INTEGRAL 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
CUESTIONARIO 

 
 
 

5. Cuales son las 3 fases del cabello? 
 

a) Anágena, catagena y teritogena 
b) Anágena, corteza y telógena 
c) Anágena, catagena y telógena 
d) Todas las anteriores  

 
6. Que es la queratina? 

 
a) Es una proteína fibrosa de alto peso molecular, insoluble que 

proporciona dureza y resistencia. 
b) Es una proteína fibrosa de bajo peso molecular, insoluble que 

proporciona dureza y resistencia. 
c) Es una proteína fibrosa de alto peso molecular, soluble que proporciona 

dureza y resistencia. 
d) Ninguna de las anteriores. 

 
7. Cuales son las dos partes que tiene el pelo? 

 
a) Raíz y tallo 
b) Raíz y cuticula 
c) Cuticula y raíz 
d) Cuticula y melanina 

 
8. Que es el bulbo piloso? 

 
a) Es la extremidad inferior de la raíz, que a su vez es algo mas ancho que 

el resto. 
b) Es la extremidad superior de la raíz, que a su vez es algo mas ancho que 

el resto. 
c) Es la extremidad superior de la raíz, que a su vez es algo mas delgado 

que el resto 
d) Ninguna de las anteriores. 

 
9. Que es la matris pilosa? 

 
a) Es una proyección térmica localizada en el fondo del bulbo piloso  
b) Es una proyección dérmica localizada en la superficie del folículo piloso. 
c) Es una proyección dérmica localizada en el fondo del folículo piloso. 
d) Es una proyección térmica localizada en el fondo del folículo piloso. 
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10.  Que es el tallo? 

 
a) Es la parte externa visible del pelo que surge del borde del orificio 

folicular. Está formado por celular muertas 
b) Es la parte interna visible del pelo que surge del borde del orificio 

folicular. Está formado por celular muertas 
c) Es la parte externa invisible del pelo que surge del borde del orificio 

folicular. Está formado por celular muertas. 
d) Ninguna de las anteriores. 

 
 
 
 
 


